W październiku ubiegłego roku weszła w życie ustawa o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 roku (Dz. U. Nr 127, poz. 857). Zastąpiła ona dotychczas obowiązujące: ustawę o kulturze fizycznej i ustawę o sporcie kwalifikowanym. Nowa ustawa reguluje pod względem prawnym zagadnienia uprawiania i organizowania sportu, dostosowując je do standardów Unii Europejskiej. Między innymi określa wszystkie kwestie dotyczące kwalifikacji zawodowych w sporcie. Z nowej ustawy o sporcie wyjęto pojęcie „rekreacji ruchowej”, które uwzględniała wcześniejsza ustawa o kulturze fizycznej. Obecnie na kulturę fizyczną składają się: sport + wychowanie fizyczne + rehabilitacja ruchowa. Tym samym wszelkie aspekty działalności w sferze rekreacji ruchowej (w tym fitness) przestały podlegać regulacjom ustawowym. 

Zgodnie z nowo obowiązującym stanem prawnym uzyskanie kwalifikacji zawodowych instruktora rekreacji ruchowej nie jest już regulowane ustawowo. Do potwierdzenia takich kwalifikacji nie jest potrzebne uzyskanie dokumentu „państwowego”, jakim była dotychczas legitymacja MEN czy MSiT.  Nie są też konieczne legitymacje instruktora sportu, ponieważ fitness, formy prozdrowotne i formy body & mind nie są sportem ale rekreacją. W świetle  więc nowych przepisów prawnych uprawnienia instruktorskie nadawane przez Open Mind zaświadczenia, certyfikaty i dyplomy kiedyś potwierdzane przez Ministerstwo Sportu dziś nie wymagają takiego potwierdzenia chociaż prowadzone są w oparciu o programy zatwierdzone wcześniej przez Ministerstwo i tworzone przez nas przy współpracy z najlepszymi centrami szkoleniowymi na świecie. Taki stan prawny pozwala na uproszczenie dokumentacji i szybszy proces uzyskiwania odpowiednich dokumentów potwierdzających wiedzę i umiejętności. Jedyny problem i zagrożenie dla potencjalnych instruktorów to fakt ze brak regulacji ustawowej spowodowała powstanie wielu firm i instytucji szkolących instruktorów nie mających doświadczenia i własnych sprawdzonych programów nauczania.

Z tego względu polecamy przyszłym instruktorom wybór Open Mind -Szkoły, która istnieje na rynku ponad 11 lat, szkoląc według naszych autorskich programów zatwierdzonych przez Ministerstwo Sportu jak i programów najlepszych szkół fitness, centrów rehabilitacyjnych i body & mind na całym świecie.

Wszystkie legitymacje jakie uzyskali absolwenci naszej szkoły nie tracą ważności. Od momentu wejścia w życie nowej ustawy podstawowymi dokumentami nadającymi kwalifikacje instruktorskie są  Dyplomy i Certyfikaty Open Mind. Kwalifikacje międzynarodowe uzyskane w naszej szkole pozwalają na podejmowanie pracy zarówno w kraju jak i za granicą. 

